. Sc@ biega, 6@ pomaga”

Czyli 32 godzinny bieg, na 32 finat WOSP.

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja biegania i chodzenia jako najprostszych form czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowej.

2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.

3. Wsparcie i uczczenie 32 finatu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.

4. Promocja Miasta Opalenica oraz Opalenickiego Klubu Biegacza.

Il. ORGANIZATORZY

1. Opalenicki Klub Biegacza.
2. Centrum Kultury i Biblioteka w Opalenicy.

3.Urzad Miasta i Gminy w Opalenicy.

lll. PATRONAT

1. Burmistrz Opalenicy.

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1. Bieg rozpocznie sie dnia 27-01-2024 r. (sobota), o godz. 10:00, a zakoriczy sie dnia 28-01-2024r. o
g0dz.18:00.

2. Start i meta: Opalenica, Centrum Kultury i Biblioteka os. Centrum 11.

3. Dystans petla — ok. 5 km. Dystans catkowity ok.320 km.



4. llos¢ petli 64.

5.Start kolejnych petli co 30min.

6. Trasa biegu oznakowana.

7. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie po chodnikach miasta Opalenica.

8.Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw o ruchu drogowym.

9. Punkty odzywiania w miejscu startu/mety (kawa, herbata, woda, stodki poczestunek).

10. Meta ostatniej Ztobek , Kolorowy Zamek” w Opalenicy godz.18:00.

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia 27.01.2024 roku
ukoniczy 16lat. Osoby do 18 roku zycia muszg mie¢ pisemng zgode prawnego opiekuna

2.Uczestnikiem biegu moze zostac osoba niepetnoletnia, pod opieka i za zgoda opiekuna prawnego,
ktory bierze catkowitg odpowiedzialnosé za uczestnika matoletniego na siebie.

2. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$é, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Za osoby do
18 roku zycia oSwiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ podpisuje
prawny opiekun.

3.0rganizator dopuszcza do startu, osoby poruszajgce sie na wdozkach inwalidzkich oraz handbike
(obowigzuje rowniez zasada poruszania po chodnikach w tempie max 6 min/km).

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiadaé¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo
jazdy), celem kontroli daty urodzenia.

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym.

6.Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promocji
cyklu biegdéw i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
cyklu przez podmioty wspétorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw zawodow.

7.Limit uczestnikow:

a. Organizator przewiduje limit uczestnikdw 10-iu 0séb podczas jednej z petli.
Limit osdb nie obowigzuje podczas 2-6ch pierwszych petli (27.01.2024 - start 1 petli
0 godz. 10.00 i drugiej 0 10.30) oraz 2-6ch ostatnich (28.01.2024 — start 63-tej petli o
od godz. 17.00 i ostatniej 64—-tej o 17.30).



b. Réwnolegle z petlg 53 w niedziele o 12:00 wystartuje marsz Nordic Walking, na ktéry
nie obowigzuje limit osdb.

c. Podczas zapisdw zawodnik deklaruje ktére petle pobiegnie.
Kazdy z uczestnikow moze pokonaé dowolng ilos¢ petli(nie musza to by¢ petle
nastepujgce po sobie, czyli mozna pobiec np. petle nr 5, 9 15).

e. Podczas zapiséw obowigzuje kolejnosé zgtoszen.
Cztonkowie OKB nie sg wliczani do limitu uczestnikow.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

9. Od zmierzchu do $witu kazdy zawodnik powinien by¢ wyposazony w kamizelke odblaskowg i
latarke (czotéwke). Organizator zapewnia ograniczong ilos¢ tego sprzetu.

10. Do biegu mozna sie witgczy¢ w dowolnym momencie trwania imprezy ( pod warunkiem zgtoszenia
do zawoddw, podpisaniem stosownego oswiadczenia | weryfikacji w Biurze Zawoddw).

11. Zawodnikom ktérzy zgtoszg swéj udziat w dniu zawodéw, nie przystuguje pamigtkowy medal.

VI. ZGLOSZENIA

1.Zgtoszenia do biegu oraz marszu Nordic Walking przyjmowane za pomoca formularza
zgtoszeniowego

WWW.okb-opalenica.pl

do dnia 26.01.2024r.
oraz w Biurze Zawodow w dniu 27 i 28-01-2024r, do momentu zakonczenia biegu.
2.Lista startowa dostepna na stronie:www.okb-opalenica.pl

3. Zgtoszenia do biegdw dzieciecych przyjmowane beda w biurze zawoddéw w dniu 28.01.2024r w
g0dz.10:00-13:00.

4. Optata startowa —dowolna, dobrowolna wptata do puszki na rzecz Wielkiej Orkiestr Swigtecznej
Pomocy.

VII. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw miescic sie bedzie w Centrum Kultury i Biblioteka, w Opalenica os. Centrum 11,
czynne w dniu 27-01-2024 r. od godz.09:30 i dalej przez caty czas biegu.



VIil. PRZEBIEG ZAWODOW

1. Bieg bedzie prowadzony w tempie okoto 6min/km przez cztonkéw OKB Opalenica lub inne osoby
do tego wyznaczone.

2.Start kolejnych petli po 30 min, poczagwszy od godz.10:00, 27-01-2024r.

3. Petla bedzie zaliczana przez sedziego w momencie przekroczenia linii start/meta przez
zawodnikéw prowadzgcych grupe.

4. Dopuszcza sie mozliwos$¢ biegu w tempie wolniejszym niz grupa prowadzaca.

5. Kazdy startujacy moze pokonaé dowolng ilos¢ petli, o dowolnych godzinach po uprzednim
zgtoszeniu podczas zapisow.

6. Bieg gtdwny, bieg dzieci i marsz NORDIC WALKING bedg miaty charakter typowo rekreacyjny i
obowigzuje podczas nich bezwzgledny zakaz rywalizacji.

7. Podczas imprezy nie bedzie dokonywany pomiar czasu poszczegélnych zawodnikow.
8. Dnia 28-01-2024 r. o godz.12:00 przewidziano start osdb w marszu NORDIC WALKING.
9. Dnia 28-01-2024 r. 0 godz.13:30 przewidziano start biegu dla dzieci na dystansach:

e Dzieci biegajg na dystansie 0k.300m

9. Organizator przewiduje miejsca noclegowe w budynku Centrum Kultury w Opalenicy ($piwor,
karimata we wtasnym zakresie).

10.0Organizator zapewnia zaplecze socjale (toalety oraz szatnie).

IX. NAGRODY

1. Zawodnik, ktory ukonczy przynajmniej 1 petle (ok.5 km) otrzyma pamigtkowy medal
okolicznosciowy.

2. Zawodnik przystuguje tylko jeden medal.

3. Dziecko ktére ukonczy bieg dla dzieci otrzyma pamigtkowy medal.
Osoby ktdre ukoriczg marsz Nordic Walking otrzymajg pamigtkowy medal.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0rganizator ma prawo odwotac impreze w przypadku ciggtych opaddéw $niegu, gotoledzi lub bardzo
niskich temperatur (ponizej -15C).

2.W przypadku odwotania biegu 32-o0 godzinnego z powodu niesprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych organizator przewiduje zorganizowanie biegu na dystansie 32 km (5 petli po 5 km)
od godziny 12.00. Informacja o zmianie formuty imprezy ukaze sie na stronie
https://www.facebook.com/OpalenickiKlubBiegaczaw dniu 27.01.2024 do godz. 9-stej.

3. Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng, depozyt (mozna zostawi¢ u
sedziego).

4.Wszelkie zapytania prosze kierowaé na adres, kontakt@okb-opalenica.pl lub telefonicznie z
Dyrektorem biegu Hubert Kukawa 693364754,

Xl Trasa petli.

Opalenica
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Do zobaczenia na starcie©



